ZASTOSOWANIE ODDZIALYWANIA WIBROAKUSTYCZNEGO W KOMPLEKSOWYM
LECZENIU NADCISNIENIA U OSOB STARSZYCH.
Aleksandr Swyzenko, Moskwa, 2009.

WNIOSKI:

1. Zastosowanie oddziatywania wibroakustycznego w trybie ciggle zmieniajacej sie
czestotliwosci, wywotuje wyrazny efekt obnizenia cisnienia u chorych cierpigcych na
nadcisnienie | i Il stopnia, powodujac znaczny spadek cisnienia skurczowego i
rozkurczowego, zaréwno pod wplywem jednorazowego zabiegu, jak i po przeprowadzeniu
4-5 zabiegow.

2. U podstaw trwalszego efektu oddziatywan wibroakustycznych lezg optymalne
mechanizmy hemodynamiczne w postaci obnizenia cisnienia tetniczego przy nadcisnieniu
typu hiperkinetycznego, dzieki poprawie wydajnosci pracy serca, za$ przy hipokinetycznym
typie obiegu — dzieki obnizeniu ogdélnego oporu naczyniowego, czemu towarzyszy
przywrocenie prawidtowego krgzenia w uktadzie moézgowo-naczyniowym.

3. Wyrazny efekt obnizenia ci$nienia przy zastosowaniu oddziatywania wibroakustycznego
bazuje na usunieciu neuropatii autonomicznej, zaréwno przy pierwotnej hipersympatykotonii,
jak i wagotonii, co potwierdzajg dane dotyczace testéw wegetatywnych i analiza HRV
(badanie zmiennosci rytmu zatokowego serca).

4. Pod wptywem oddziatywania wibroakustycznego poprawiajg sie stan psychiczny i jakos¢
zycia chorych na nadcisnienie.

5. Opracowana metoda oddziatywania wibroakustycznego w trybie ciggle zmieniajacej sie
czestotliwosci ma wysoka efektywnosc¢ terapeutyczng u chorych z nadcisnieniem zaréwno |,
jak i Il stopnia (odpowiednio 93,5 i 82,5%).

6. Pozytywne wyniki kliniczne potwierdzajg dane z wielu obserwacji, Swiadczace o tym, ze w
przypadku zastosowania terapii wibroakustycznej czas trwania remisji wynosi u 70% wynosi
6-9 miesiecy, u 20% — do 3 miesiecy, a u 10% chorych do 1 roku.

Petna tre$¢ badania w jezyku rosyjskim:
https://immunitet.org/download/literatura/dissertaciya-svizhenko-gipertoniya.pdf



