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WNIOSKI: 
 
1. Zastosowanie oddziaływania wibroakustycznego w trybie ciągle zmieniającej się 
częstotliwości, wywołuje wyraźny efekt obniżenia ciśnienia u chorych cierpiących na 
nadciśnienie I i II stopnia, powodując znaczny spadek ciśnienia skurczowego i 
rozkurczowego, zarówno pod wpływem jednorazowego zabiegu, jak i po przeprowadzeniu 
4-5 zabiegów.  
2. U podstaw trwalszego efektu oddziaływań wibroakustycznych leżą optymalne 
mechanizmy hemodynamiczne w postaci obniżenia ciśnienia tętniczego przy nadciśnieniu 
typu hiperkinetycznego, dzięki poprawie wydajności pracy serca, zaś przy hipokinetycznym 
typie obiegu – dzięki obniżeniu ogólnego oporu naczyniowego, czemu towarzyszy 
przywrócenie prawidłowego krążenia w układzie mózgowo-naczyniowym.  
3. Wyraźny efekt obniżenia ciśnienia przy zastosowaniu oddziaływania wibroakustycznego 
bazuje na usunięciu neuropatii autonomicznej, zarówno przy pierwotnej hipersympatykotonii, 
jak i wagotonii, co potwierdzają dane dotyczące testów wegetatywnych i analiza HRV 
(badanie zmienności rytmu zatokowego serca).  
4. Pod wpływem oddziaływania wibroakustycznego poprawiają się stan psychiczny i jakość 
życia chorych na nadciśnienie.  
5. Opracowana metoda oddziaływania wibroakustycznego w trybie ciągle zmieniającej się 
częstotliwości ma wysoką efektywność terapeutyczną u chorych z nadciśnieniem zarówno I, 
jak i II stopnia (odpowiednio 93,5 i 82,5%).  
6. Pozytywne wyniki kliniczne potwierdzają dane z wielu obserwacji, świadczące o tym, że w 
przypadku zastosowania terapii wibroakustycznej czas trwania remisji wynosi u 70% wynosi 
6-9 miesięcy, u 20% – do 3 miesięcy, a u 10% chorych do 1 roku. 
 
Pełna treść badania w języku rosyjskim: 
https://immunitet.org/download/literatura/dissertaciya-svizhenko-gipertoniya.pdf 


